
Nalezen – Soorten medicijnen en 
bijwerkingen

Je kunt hier de belangrijkste punten nalezen over de verschillende soorten

medicijnen en bijwerkingen.

Medicijnen breken
Dit medicijn heeft een laagje wat jouw maag

beschermt, of er voor zorgt dat het medicijn niet in één

keer gebruikt wordt. Je kunt medicijnen alleen breken

als er een breekstreepje in het midden staat. 

Tablet
Een tablet kan rond of langwerpig zijn. Een tablet heeft

een breeklijn, zodat je deze kan breken om het

makkelijker te maken

Capsule
Een capsule heeft een harde of zachte omhulsel. Als je

deze capsule open zou maken, is dat niet goed voor

jouw lichaam. De capsule mag je niet open maken

zonder toestemming van de doktersassistente. 

Dragee
Een dragee is een tablet waar een laagje omheen zit.

Dit maakt het vaak makkelijker om het medicijn in te

nemen.



Medicijnen van anderen gebruiken
Dit kan alleen met medicijnen zoals paracetamol, die je

zelf kunt kopen in de winkel. De medicijnen die je van

de dokter krijgt hebben een speciale dosering voor jou.

Je kunt deze medicijnen niet zomaar van iemand

anders gebruiken.

Bijwerkingen
De dokter bekijkt altijd of jouw medicijnen samen

kunnen met elkaar. Sommige medicijnen werken

minder goed als je ze tegelijk gebruikt. De dokter kan

jou helpen door andere medicijnen te geven of de

dosering aan te passen.

Stoppen met medicijnen
Sommige mensen willen stoppen met medicijnen

innemen omdat het tijdstip niet handig is. Of omdat ze

last hebben van bijwerkingen. Als je wilt stoppen met

je medicijnen, bespreek dit dan altijd met je dokter.


